		OTSABIO-LAPARMENDI	 (801-814 m)

	¡Por fin llegó la fecha de la Sidrería!, 19/02/22. Iremos a la misma que el año pasado (que se pudo, 2020), Egi-Luze, pero, antes, para hacer hambre, nos acercaremos a un cordal al que “tiene ganas” nuestro amigo PatxiR, Otsabio-Laparmendi.
	Son las cumbres más elevadas de una estribación nororiental de la sierra de Aralar muy próxima a Navarra, cuya montaña más emblemática ha sido tradicionalmente el cercano monte Muñobil, más conocido como Otsabio (801 m). Aún y todo, estas dos cimas mantienen su identidad propia al encontrarse separadas nítidamente por el largo paraje de Austokieta en el que se ubican tres próximos collados, el de Arteain, también denominado Axorizulo (741 m), más próximo a Otsabio, el de Pagoaundi (727 m), en el que hay un túmulo, y el de Zizitokieta (758 m), más próximo a Laparmendi (810 m), ambos separados por una acusada cota (772 m). A menudo son injustamente olvidadas al estar separadas del resto del macizo, en una zona relativamente solitaria, lejos de las grandes urbes, lo que nos permite disfrutar de bonitos hayedos y contemplar las espectaculares vistas de los grandes montes de la sierra.
	En toda esta cresta se hallan abundantes puestos de caza de palomas que asoman sobre el citado hayedo que la cubre. En el paraje de Austokieta existe una cueva donde la leyenda indica que habitaba un Zezengorri o toro de fuego. Esta cavidad, llamada técnicamente "Otsabio 1", posee unos 2 m en la boca de entrada.
	La mayoría del trazado transcurre por buenas pistas excepto en lo alto del cordal, donde aflora un lapiaz de sencillo caminar.
	Adjuntamos 2 documentos: El cordal de Otsabio desde Altzo Muño, que describe el ascenso y Subida al Laparmendi y Otsabio desde Lizartza que, en sentido contrario, describe el descenso.
	Saldremos de Altzo (217 m) según el track: https://www.wikiloc.com/hiking-trails/miradores-de-aralar-otsabio-y-laparmendi-desde-altzo-13858058, para ascender a la cumbre de Otsabio y alcanzar el collado de Austokieta. Allí nos separaremos, unos alcanzaremos la cercana cumbre de Laparmendi ascendiendo por el lapiaz y, los que no lo deseen, podrán iniciar el descenso a Lizartza según el track:  https://www.wikiloc.com/hiking-trails/laparmendi-desde-lizartza-10-07-2021-78905937. Al final, todos descenderemos por este recorrido hasta Lizartza (145 m) donde nos esperará el autobús para llevarnos a la sidrería. 
	Podemos calcular unas 2 h en ascender al Otsabio y llegar al collado de Austokieta y 1:30 h para descender hasta Lizartza. Total unas 3:30 h. Saldremos de Lizartza a las 13:30 h para llegar a la sidrería pasadas las 14:00 h. Para la vuelta, saldremos de la sidrería sobre las 18:00 h para llegar a Bilbo a las 19:30 h. 
La salida de Bilbo será a las 8:00 h desde Bertendona. El autobús, como siempre, pasará por San Pedro de Deusto a las 7:45 h, si alguien deseara subir en este punto le rogaríamos que nos lo indique.
El precio de la excursión es de 45 € y deberá ser abonado en Kutxabank ES76 2095 0000 7091 0759 1966. La fecha límite para apuntarse el 14/02/22. 
Os esperamos
La Directiva


